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UNAN!

Ce bulletin féte son premier anniversatre. Pendant une année les amaptens ont pu sutvre [ évolution
dune partie de nos cultures, découvrir la spécificité de certains légumes, leur fragilité auss( face aux
condltions climatiques, aux parasites, leur beauté en images. Le challenge de 2023 sera déviter la
répétition et proposer de nouveaux sujets, toujours plus intéressants pour des lecteurs deja rodes a une
annéee de maraichage.
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TREVE DE NOEL

Pas de livraison de paniers les deux semaines de vacances scolaires.
La P'tite Coop souhaite a tous de joyeuses fétes et une belle fin d'année.
Rendez-vous en 2023 !
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UNE FIN D’'ANNEE EN IMAGES




les cultures pour des récoltes a deux-trois semaines décart. Cest
une culture a risque, [hiver ralenti le processus de croissance et
Jragilise la plante, mais on est content d'avolr les premieres
carottes primeurs un peu plus tot gue ce gue prévout

la nature /

Al et owgrons blancs, sous abri sur
bdche biodégradable gui sera, de
toutes facons, enlevée qpres la
récolte.

Comme les carottes s devront
braver [hiver. La pointe des
feullles, fragile, est sujette au
mildiou.
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Jeune plant dépinard et serre dépinards . une série deja récoltée a gauche, une série de jeunes plants a
drotte, et des epinards qui devratent étre récoltables prochainement mais gui montrent des signes
dattagues de pucerons notrs gui mangent le coeur de la plante qui jauntt (petite photo).

Nous avons dit gue nous devions rester original pour 2023 ? L année derniere les epinards avaient
souffert adu mildiou (voir B#17) /



Plant de blette au premier stade, cest a dire en
mini motte, telle gue les recott Terre Ferme.

La bdche est percée en fonction de la distance a
respecter entre les plants, les mottes sont
délicatement posées dans les trous, les racines
vont trouver leur chemin d'elles-meémes.
Quelgues sematines plus tard, le pied est
beaucoup plus vigoureux. Les cotes et les feuilles
vont de developper au fur et a mesure de la :
croissance, par le centre.

Le cresson de fontaine.

SU i faut beaucoup deau pour se
developper, le démarrage de la
culture n'est pas toujours facile.
Certains plants ont montré des
Jaiblesses au debut avec un collet
devenant brundtre et sans vigueur.



Le fenoutl et la frisee se portent bien. /s font partie des legumes difficiles, leur godt ou leur texture ne
plait pas a tous, mais ce sont des petites bombes de vitamines. A tester en Jus cru pour ceux qui sont
equipes dun extracteur.

Les petites mottes de mdche donnent de beaux bouquets (deux photos de gauche).

Comme pour le pourpter (photo de droite), cest une récolte manuelle, vraiment au ras du sol, au cours
de laguelle on doit ménager son dos. La partie blanche derriere le pourptier est un volile de protection
contre le froid, malgré une culture sous abri certaines plantes restent sensibles aux trés basses
tempeératures (comme en ce moment). Pour éviter gue le volle solt en contact avec la plante (risque de
[létrissement des feutlles) on dispose des arceaux en fer pour créer un tunnel.



dongmonipanics

Trucs et astuces pour mieux conserver ses légumes
dés congelés de potage

Il reste quelques légumes dans votre panier, une betterave rabougrie, des patates un peu tristes, un
poireau tordu, une carotte ramollo... ? Faites-en un potage ! Soyez créatifs !

Associez deux ou trois légumes, des épices, des aromates si vous avez, et hop 20 mn dans I'eau
bouillante. Vérifiez la proportion [égumes/eau de cuisson avant de mixer en fonction de votre go(t,
un potage plutdt épais ou plutdt liquide. Répartir dans des bacs a glagons, congeler, puis stocker 4
mois les dés en vrac dans un sac congélation. C'est pratique pour consommer de petites quantités a
la fois.

BONUS
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Un saladier de légumes d’hiver ?

L 'Ortolarno - Giuseppe Arcimboldo (1587-90)
https://fr.wikipedia.org/wiki/L%270rtolano

L Hiver - Giuseppe Arcimboldo (1573)
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